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Le idee .

Sette bis alla Scala i
Gliapplausialtenore B oo
' : ; 30 anni nel Labirinto 5
durano 50 minuti Ciha salvato la Rete
' di Giuseppina Manin di Emanuele Trevi :
. a pagina 36 _weze  nel supplemento ]
Mlgrantl Intemsta al capo di Stato maggiore della Difesa. Mattarella: serve pit aiuto dall Europa e
«No al blocco navale in Libia» &
_ _ | (trascurati)
e S =7 . | delle vecchie
generale Graziano: I'emergenza si puo controllare, noi siamo PRI Lot oghe

opo la battuta
d'arresto elettorale
i ilproblema che
" Renzi ha davanti &
45 " chiaro: capire il
segnale proveniente dalle urne
€ cambiare, Verosimilmente
solo cosi potra superare con
successo lo scoglio delle
prossime elezioni politiche
(quando ci saranno), senza di
che, eglilo sa bene, la sua
carriera politica sarebbe
virtualmente finita. Cambiare,
dunque. E infatti pare che egli
abbia detto «Tornero a fare
Renzi», ciog, sembra di capire,
tornerd ad essere quello che
nel giro di un anno, di slancio
e senza fare compromessi,
conquisto a suo tempo la
segreteria del Pd e il governo
del Paese.

Non é detto, perd, che
proprio questa sia la ricetta
giusta. Il cattivo risultato
elettorale del Pd sta a indicare,
infatti, che forse proprio quel
Renzi [, quel personaggio e
quei modi che hanno
funzionato egregiamente neila
fase della conquista del potere
| — un aspetto simpaticamente
spigliato, capacita di trovare
formule sintetiche per
comunicare, una diversita
accattivante rispetto al resto
della classe politica, un piglio
sbrigativo — quel personaggio
€ quei modi, dicevo, risultano
forse assai meno utili quando
si tratta di governare (non
sarebbe del resto la prima
volta). Si puo ragionevolmente
dubitare, ad esempio, che

di Aldo Cazzullo

q ugli sbarchi si puo assumere il controllo del-
1) 1 situazione — dice al Corriere il generale
Graziano — ma senza un blocco navale, atto di
guerra e controproducente». a pagina 3 Monteflori

apagina 2 lossa, Sarcina

di Luigi Ripamonti
ecstasy circola ancora, ec-

)
5;4 come. Come continuano a
prosperare, piu potenti di prima
le «vecchie» droghe, come eroi-
na, cocaina e cannabis. Ma gli
spacciatori sono al passo con i

tempi e seducono sempre di pill

@ GIANNELLI

i ragazzi dando nomi «simpati-
ci» rassicuranti o divertenti alle

ACCOGLIENZA

TUTTI SPINGONO PER UNA SOLUZIONE

nuove droghe: Spice, Meow Me-
ow, Yellow Submarine, Face-
book. Una lista infinita, perché
si rinnova ogni giorno, grazie al
costo sempre piil basso di in-
gredienti che vengono mischia-
ti nei modi pil1 svariati. Peccato
che queste pasticche, incensi,
fumi, liquidi di simpatico ab-
biano proprio solo il nome. A
scorrere i possibili danni a breve
e a lungo termine che possono
procurare vengono i brividi.
continua a pagina 29
Servizi da pagina 45 a pagina 53

La crisi Summit europeo in bilico. Juncker chiama Tsipras

Lultima o

erta alla Grecia

Sono in tre a spingere per-
ché il summit sulla Grecia dei
capi dell'eurozona domani si
chiuda con un compromesso.
Ma sono tre nomi che pesano:
la cancelliera tedesca Merkel, il
numero uno Bee Draghi e il
presidente Usa Obama. Il mini-
stro delle Finanze Varoufakis é

"  Varoutakis: patto possibile

W IL DEGRADO DI ROMA

Le case in affitto a 7 euro

di Sergio Rizzo e Gian Antonio Stella

tuittare in misura frenetica o F mﬂ d f 11 l 3 h possibilista: si all'intesa se arri- _! caricabarile del sindaco di Ro-
frequentare i talk show di ogni a y ay, 0 a e pO emlc e vano da Merkel «segnali signi- i/ ma: «L.a mia giunta non ha as-
risma affidando i propri ; ficativix». La via é pero strettissi- segnato neppure una casa: si trova
messaggi politici a Barbara Ieri a Roma il Family day a sostegno della famiglia tradizionale e contro .| ma. Atene e i suoi creditori do- / agestire le sciagurate vergognose
D'Urso sia il modo migliore le unioni civili. Gli organizzatori: siamo un milione. alle pagine4 e 5 | vranno trovare un'intesa in po- e lottizzatorie pratiche che avven-
per sostenere l'azione di chi giorni su un esborso per nero nei tempi passati». Direte:
governo. permettere alla Grecia di scon- | uffa, il solito Ignazxo Marino, brava persona pero...
Insomma, cio che in questo IL FRONTE arte del mondo cattolico ha manifestato la giurare la chiusura delle ban- | Macché: lo sfogo é di Francesco Rutelli. Esatta-
anno al presidente del sua disperazione culturale per un modo di che. Pil1 arduo ancora il con- | mente venti anni fa: 1995. Ed & questo che fa mon-
Consiglio non & riuscito IN ASPETT ATO vedere le cose, il demonizzato «gender», che fronto fra i governi dell'area eu- | tare il sangue alla testa: passano gli anni, passano i
troppo bene é il passaggio dal sradica I'umanita da se stessa. E stata fornita 10, Tsipras e 'Fmi per un terzo | sindaci, passano le stagioni politiche di destra e di
Renzi outsider «fiorentino» al DEL RIFIUTO un‘immagne implicitamente polemica verso grande piano di sostegno ad | sinistra e il patrimonio immeobiliare del Campido-
Renzi «italiano» di Palazzo : Tatteggiamento «accomodante» delPapa. | Atene da 400 50 miliardi. glio resta sempre e comundue lo stesso colabro-
Chigi. di Pierluigi Battista apagina 29 alle pagine 6 e 8 Calizzi, Fubini | do. Ed é sempre colpa di quelli venuti prima.
continua a pagina 28 Nicastro, Tamburello continua alle pagine 14 e 15
35;’9%2%}%{\;? j{}f\ji‘: ITALIA dl A”O Grasso LA SIMULAZIONE Corriere del]a Sera presenta
CASSON EIL PIEDE SBAGLIATO IN DUE SCARPE ;2 rischia i
il centrosinistra || COME UN ROMANZO

"7\ iasifaticaa tollerare i ma-
- gistrati scrittori, figuria-
... mociquelli «prestati» alla
politica. E sono tanti. Prendia-
mo Felice Casson. Il sogno di di-
ventare sindaco di Venezia & mi-
seramente svaporato: al ballot-
taggio ha perso per strada i suoi
elettori e i grillini gli hanno fatto
marameo. Si stara leccando le
ferite alla Giudecca? Per niente.
Tornato a Roma, come membro

Senatore pd
Fallito

il sogno
didiventare
sindaco

to le carte. Per me l'ordinanza é
fatta bene, é lineare e correttax.
In poche parole, si all’arresto.
Sia chiaro, a Casson non si puod
imputare nulla, le sue scelte so-
no garantite dalla Costituzione.
Ma dovrebbe almeno aiutarci a
uscire dall'equivoco dei magi-
strati che fanno politica.

E dire che nel 1995, dopo I'espe- |

rienza fallimentare in Spagna
del giudice Baltasar Garzon, ave-

ne pubblica e alla fine é tornato
a fare il magistrato. Credo che
occorra decidere: o si fa il giudi-
ce o si fa il politico». Bene, bra-
vo. OT'uno o l'altro. 1l potere giu-
diziario andrebbe sempre tenu-
to separato dal legislativo e dal-
I'esecutivo, come suggerisce lo
Stato di diritto. E invece troppi
magistrati si buttano in politica
senza smettere l'abito giustizia-
lista. magari con il paracadute

ai ballottaggi

di Nando Pagnoncelli

4 degli elettori nel caso di ele-
zioni politiche con la nuova leg-
ge elettorale, 1'Ttalicum. Al se-
condo turno, che prevede il bal-
lottaggio tra le prime due forze
Se nessuna supera quota 40%, il

Pd si affermerebbe di misnra

! cco gli orientamenti di voto

il preme ol Guaticiso



FAMILY DAY

ILFRONTE DEL RIFIUTO

DI GENDER E UNIONI GAY

CHE RISCOPRE LA PIAZZA

di Plerluigi Battista -

La manifestazione Una
mobilitazione spontanea
senza la sollecitazione
delle gerarchie
ecclesiastiche apre uno
scenario inaspettato,
proprio su un tema

sul quale papa Francesco
avevadecisodinon -
intervenire con forza

tavolta il mondo laico non se la pud

prendere come al solito con le ingeren-

ze vaticane, le intromissioni della Chie-

sa, il confessionalismo delle gerarchie.

Una manifestazione cosi massiceia co-
me si é vista ieri a Roma contro «l'ideologia
gender», indicata come tirannica manipolazio-
ne della natura e degli stessi fondamenti umani
della societa, ha fatto esplodere un sentimento
covato da una parte consistente del mondo cat-
tolico, ma senza input dall‘alto, senza la mobih—
tazione partita dai pulpiti. E Iantitesi di cid che
& accaduto in Irlanda con il referendum sui ma-
trimoni gay. Li, in assenza di una massiccia par-
tecipazione dell’episcopato di Dublino, l'eletto-
rato cattolico ha disobbedito esprimendosi a
favore. Qui, nella citta che é il luogo simbolico
dove il Vicario di Cristo & anche il vescovo di Ro-
ma, le strade si sono riempite di cattolici che
hanno manifestato la loro disperazione cultu-
rale per un modo di vedere le cose, il demoniz-
zato «gender», che a loro avviso sradlca I'uma-
nita da se stessa.

El prima volta che accade nell'era di papa
Francesco E la prima volta che il sesso, il gene-
Te, cid che é uomo e cid che € donna, l'atto stes-
so del congiungimento carnale da cui scaturisce
la procreazione entra a pieno titolo nei «valori
non negoziabili», in quella sfera di scelte che ri-
guarda le questloni prime e ultime della vita e
della morte. E la prima volta che la piazza viene
mobilitata e riempita non semplicemente per
quello che ¢ chiamata «unione tra coppie dello
stesso sesso», ma in una sfera di interrogativi
che hanno a che fare con la cultura, la concezio-
ne del mondo, I'idea stessa della natura.

Eun terreno su cui papa Francescoha deciso
di non intervenire con forza. Certo, hon per ri-
nunciare ai fondamenti della visione cristiana
delle cose, ma per non esasperare la conflittua-
lith con il mondo secolare. La chiesa «inferme-
ria» di papa Francesco non vuole fare altri feri-
ti, non vuole scavare trincee contro lo spirito

del tempo, non vuole scatenare la guerra santa
contro la deriva secolarista. La manifestazione
diferi invece si. E stata 'espressione di un fron-
te del rifiuto che € pit esteso di quanto i media
non riescano a immaginare. E stata la rinascita
di un movimento di guerra culturale contro la
modernita che sembrava essersi spenta con il
nuovo papato. Ecco l'altra differenza con movi-
menti come quello francese «Manif pour
tous». In quel caso I'episcopato francese spinse
l'acceleratore della protesta, sanci I'armonia tra
un sentimento diffuso e le istituzioni preposte
alla irreggimentazione del mondo cattolico.
Qui a Roma si & visto il segno di uno scarto, di

| una sottile linea di frattura, di una insofferenza
" che le gerarchie ecclesiastiche difficilmente

potranno ignorare. Questo é il vero segnale
dallarme per il mondo laico, 0 comunque per
quella parte dell'opinione pubblica che ritiene

indispensabile il riconoscimento delle tutele e |

del diritto per le coppie dello stesso sesso che
vogliono unirsi civilmente, senza discrimina-
zioni.

La guerra culturale era invece alla base del-
I'azione del cardinale Camillo Ruini quando di-
rigeva l'episcopato italiano. Lui la chiamava
«progetto culturale» e voleva ribadire I'idea che
il cristianesimo non dovesse essere solo vissuto

nel chiuso delle coscienze, nella dimensione |

privata, ma imponesse i suoi valori culturali
nell’arena pubblica. Labattaglia sui «valori non
negoziabili» aveva questa base: la guerra sul-
I'aborto, sulla fecondazione assistita, sulla dife-
sa dell'embrione, sul rifiuto dell'eutanasia. Tut-
ti temi che toccavano direttamente la sfera della
vita e della morte, o meglio dell'intervento
umano sull'origine della vita e sulla sua fine, la
protesta contro una tecnoscienza che voleva
prendere con prepotenza il posto del Creatore
nella determinazione della vita e della morte.
Ma l'azione di Ruini aveva direttamente I'ap-
pogglo di due Pontefici: Giovanni Paolo II (che
gia all'inizio degli anni Ottanta assecondo la
mobilitazione cattolica nel referendum poi per-
so, sull'aborto) e poi papa Ratzinger. Oggi € tut-
to diverso. Una parte del mondo cattolico fa da
sé, riempie le piazze senza un comando eccle-
siastico, fornendo un'immagine di sé implicita-

mente polemica nei confronti dell'atteggia-

mento «accomodante» di papa Bergoglio. E lo
fa su un tema, quello del «gender», che oramai
nella sensibilita del mondo moderno, e di una
parte stessa dell’ universo cattolico come € acca-
duto in Irlanda, & stato assimilato senza pit
traumi e crisi di rigetio.

L'idea che suuna wsmne filosofica del mon-
do, considerata pero essenziale per lintegrita
della fede, il mondo cattolico manifesti come
ieri una sensibilita esasperata e risentita, & una
novita che tutti noi stentavano a considerare
cosl sentita e centrale. Nel cattolicesimo italia-
no si é aperta una spaccatura profonda che arri-
va dritta al cuore delle istituzioni ecclesiasti-
che. La manifestazione antigender é insieme
uno spauracchio e un avvertimento. La fonte di
un nuovo, imprevisto conflitto. Il moendo laico
non pud dormire sonni tranquilli.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

- COMMENTI
DAL MONDO

Rajoy. A descriverle &
mmmmmme
di EL Pafs, }l primo ministro

' incertoe

internazionale della crisi
economicaeaquella
interna deil'autonomia

~ catalana, in campagna
elettorale sié trasformato.
La suaimpassibilitaha
lasciatoil posto aslogan
corrosivi contro gli avversari
socialisti e la minaccia di
Podemos. Parole che, perd
secondo El Pais, non sono
andate al dila di banali.
luoghi comuni che rischiano
di abbassare il livellodella
corsa alla Mmdoa

TefuBe

Union- mimme.

Usa, sconto al boss
ma lagente

uno dei pit efferati boss del
narcotraffico messicano.
Catturato dalle autorita
americane ha iniziato a
collaborare con la giustizia.
Avra uno sconto di pena. Nel
2030, quando avra 60 anni,
sara libero. Tutto bene
sottolinea il San Diego
Union-Tribune, diretto da
Jeff Light, se non fosse chei
cittadini non sanno per
quante e quali rivelazioni il
boss si sia meritato lo
sconto. Giusto mantenere
un livello di segretezza
elevato, insiste il quotidiano
californiano, manon a
scapito della trasparenza e
democrazia.

\Le due facce di Mariano

spagriolo prima :
timoroso di fronte alla &ﬁdg :

ha diritto di sapere .

a cura di Carlo Baroni

UN HASHTAG PER COMBATTERE

LINSIDIA DELLE NUOVE DROGHE

SEGUE D!q\LLA PRIMA

~\, rividi che, pero, evi-
' dentemente, non ven-
gono a ragazzi, vitti-

. me-di un mercato che,
dauna parte stabilisce

i prezzi «a misura di paghetta»
per allargare il proprio bacino
d’'utenza e dall’altra usa i suoi
clienti come cavie inconsape-
voli di continue sperimentazio-

' ni. Ma se non sorprende che i

giovanissimi non siano toccati
pitr di tanto dal richiamo al ri-
schio, specie se non immedia-
to, colpisce invece il numero si-
gnificativo anche di adulti che
finiscono in Pronto Soccorso
per abuso di sostanze prese
spesso per rendere di piu sul
lavoro.

Una situazione disarmante,
anche per i medici, che spesso
Non possono nemmeno aiuta-

| re in modo specifico gli «intos-

sicati» perché non sono in gra-
do di stabilire che cosa abbiano
preso.

Proprio questo é il concetto-
chiave che ci ha ispirato nello
scegliere il titolo-Hashtag delle
pagine di Corriere Salute di og-
gi:«#nonsaidichetifai». Un ri-
chiamo che vuole essere non
moralista, bensi oggettivo. Per-

ché & proprio questo uno dei
punti nodali del problema: og-
gi chi assume droga non puo
sapere che cosa si sta «calando,
e forse non lo sa neanche chi
gli ha procurato la dose. E cid
avviene in un contesto contras-
segnato da un altro cambia-
mento rispetto al passato, cioé
I'assenza di stigma sociale nei
confronti di chi assume stupe-
facenti, che, comunque lo si
voglia valutare, rappresentava
un deterrente verso il consumo
di droga.

Di fronte a questo panofama
preoccupante, in occasione
della giornata mondiale contro
il consumo e il traffico di dro-
ga, che si celebrera il 26 giu-
gno, abbiamo pensato non so-
lo di dedicare uno spazio spe-
ciale al tema sul giornale di og-
gi, ma anche di lanciare,
proprio con I'hashtag #nonsai-
dichetifai, una campagna «so-
cial» che, insieme ad altre ini-
ziative multimediali, partira da
domani su Corriere.it. Speran-
do di rendere piu consapevoli
giovani (e meno giovani) di
quali pericoli corrono e di qua-
le lucroso gioco al massacro si-
ano pedine.

* Luigi Ripamonti
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L'INNOVAZIONE NECESSARIA

AL VECCHIO CONTINENTE

reare ric-

o chezza senza
1 lavorox». Que-

sto il titolo di

un articolo di

Alessandro Pansa sul Corriere
del 12 giugno. Che aggiunge:

«Dall'inizio del secolo la pro-

duttivita cresce ma l'occupa-
zione e i salari scendono».
Grandi imputati le tecnologie.
Ne siamo certi? Negli Usa l'oc-
cupazione non agricola era di
92 milioni nel 1983 (quando &
uscito il primo Macintosh della
Apple, che ha dato il via alla ri-
voluzione digitale) ed é salita a
137 milioni nel 2013 (pill 50% in
trent’anni), nonostante la delo-
calizzazione in Asia di quasi
tutto lhardware dei prodotti di
quella rivoluzione.
L’innovazione crea prodotti
e servizi nuovi che aumentano

la produttivita e fanno crescere

l'occupazione, come si sa fin
dai tempi di Ned Ludd e dei te-
lai meccanici. Ma, direbbe Do-
menico De Masi, l'occupazione
persa nelle industrie era com-
pensata da posti di lavoro che
aumentavano nei servizi, ma
adesso che la tecnologia di-
strugge posti di lavoro nei ser-
vizi, dai centralinisti ai contabi-
1i ai bancari di sportello, ecc. ,

dove li ricuperiamo? A quanto
pare gli americani li ricupera-
no e nessuno si chiede se il sof-
tware sia un prodotto indu-
striale o un servizio, una que-
stione di lana caprina. Nessuno
ha costruito una ragionevole
equazione di questi flussi: pos-
siamo esercitarci a calcolare
quali sono le professioni pill
vulnerabili, ma senza aver la
pretesa di tirare conclusioni
macroeconomiche. Pansa dice
che «la tecnologia premia colo-
ro che la dominano» ed é vero.
Ma visto che Microsoft, Apple,
Google, Amazon, eBay, Face-
book, Twitter sono aziende
americane, forse potremmo
spiegarci come mai in Europa

non funziona la stessa ricetta.
L'innovazione € scarsa e non
radicale, la ricerca non é inco-
raggiata, dalle scuole non esco-
no amanti del rischio, le ban-
che rischiano piu volentieri
nelle scommesse sui derivati
che nelle nuove imprese. E in
ogni caso imputiamo i nostri
ritardi di europei alle atroci
tecnologie e torniamo, con
Pansa ma anche con Piketty, al-
lo Stato come «motore dello
sviluppo di scienza e tecnica».
Franco Morganti

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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CorriereSalute

Psicologia
Quali strategie
se si hanno

Le cure
L'offerta di servizi

pubblici e comunita

I siti utili
Indirizzi «certificatiy
dove trovare

dei dubbi sui figli terapeutiche informazioni sicure

Le pagine del vivere bene

www.corriere.it/salute

di Daniela Natali di Ruggiero Corcella di Redazione Salute

perErrer |
La giornata

@ || 26 giugno
di ogni anno
sicelebra
la Giornata
internazionale
contro

il consumo

eil traffico
illecito di droga

@ La Giornata
e stata indetta
dall'Assemblea
Generale delle
Nazioni Unite
nel 1987

per ricordare
I'obiettivo
comune a tutti
gli Stati
membri
-dicreare una
comunita
internazionale
libera

dalla droga

#ronsaidichetifal

E 'hashtag per
lanostrainiziativa
multimediale

sul problema delle
nuove droghe,
che sono migliaia

e cambiano ogn
giorno. Una mappa
per orientarsi

e capire qualisono
e dove sicelano

| rischi maggiori

@ L'Ufficio
delle Nazioni
Unite contro
ladroga

eil crimine
(UNODC)
sceglie i temi
della Giornata.
Quello del
20156€;
«Sviluppiamo
le nostre vite,
le nostre
comunita, le
nostre identita
senza droghe»

@ La Giornata
e lacampagna
offrono, non
solo ai giovani,
strumenti per
informarsi sui
rischi perla
salute associati
al consumo
didroghe e
incoraggia tutti
aimpegnarsi e
dare il proprio
contributo

@Lallarme

Un marketing senza scrupol
sulla pelle dei nostri giovani

colpirci é stata la comparsa sulla scena della “droga Fa-
cebook”, una pastiglia con stampigliato il simbolo del

famoso social- network. Abbiamo allora tentato di pre-
Isol“ LA mmh Dm“&li u parare una scheda con “le 10 pasticche che sembrano ) il
E n'nm LA SE BILI innocue ma ti bruciano il cervello”. Non ci siamo riusciti. Perché e I arian S P
DA SOlI EIN POCHI MINUTI 10N SONO 10, e Neppure 100, ma molte di pil1, e ne arrivano ogni

giorno di nuove, con ingredienti e mix sempre diversi, che gli
spacciatori sperimentano sugli ignari consumatori, mettendo a
repentaglio la loro salute, e non di rado la loro vita.
Chile prende non ¢é in grado di valutare i rischi che corre, non ¢ e
esperienza o precedente che tenga: nessuno puo sapere a priori
se le pasticche (o quant’altro), presto o tardi potranno “bruciare
il cervello”, “fare fuori” subito il fegato oppure i reni, indurre
uno stato di coscienza alterata, con rischi di gesti pericolosi per
sé e per gli aliri, provocare un “bad trip” o un vomito incoercibi-
le. Per questo abbiamo puntato su questo concetto per il nostro
titolo-hashtag, che caratterizzera anche un campagna “social”
a partire da domani su Corriere.it (si veda a pagina 53).

Luigi Ripamonti
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Loggere atfenfamente lo avvertenze
o Je istruzion per ['vso. Autorizz. su domanda del 31/03/2014.
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Dossier

Stati Uniti

Nei «pill party»,
sicondividono
farmaci racimolati

egli Usa € un vero allarme: moltissirmi
ragazzi si *fanno” di analgesici oppioidi e
stando a un'indagine della New York City
University i decessi per overdose dovutaa
questi farmaci sono triplicati in dieci anni, senza
contare i casi di dipendenza da abuso. Tantili
credono innocui e pensano di sapersela cavare in
caso di eccessi, ma i metodi per tirarne fuorile
gambe sono a dir poco ingenui: la maggioranza
dei ragazzi cita (a sproposito) una scena di Pulp

Fiction in cui l'overdose da eroina, a tutti gli effetti
un oppiaceo, viene scongiurata da un'iniezione di
adrenalina. E vanno per la maggiore i pill parties: si
portano alla festa | medicinali racimolati in casa, si
mescolano e si condividono. «In Itafia — dice
Sabrina Molinaro, dell'Ifc-Cnr di Pisa—la
prescrizione di oppiacei per la terapia del dolore
& strettamente regolamentata ed é difficile che
i ragazzi riescano a procurarseli».

E. M.

R
L'illusione

Chi pensa

di poter
circoscrivere
lo sballo solo al
fine settimana,
tenendo “sotto
controllo”

il consumo
didroga,

si sbaglia

di grosso:

una ricerca
pubblicata sugli
Annals of
Family
Medicine
dimostra che

il 54% di chi
usa droghe nel
weekend nel
giro di sei mesi
diventa -

un utilizzatore
frequente e

le prende
anche inuno

o0 piti giorni
feriali. Solo 1 su
5riescea
limitare gli
stupefacenti al
fine settimana.

imenticate Trainspotting, il film di Danny Boyle
degli anni go sui “tossici” vecchia maniera. Tutto
& cambiato, nel mondo dello “sballo”. Eroina e
cocaina esistono ancora e sono perfino piul peri-
colose di 20 o 30 anni fa. Ma oggi fanno la parte
del leone le nuove sostanze psicoattive, pastic-
che per rimanere su di giri durante la notte che si
comprano per pochi spiccioli ovunque, nel
mondo reale e sul web. Il drogato non é piu
I'emarginato che si riconosce da lontano, ma il
ragazzo insospettabile che pensa di avere una
marcia in pill con qualche milligrammo di chi-
mica in corpo. A leggere gli ultimi dati del-
T'ESPAD (European School Survey Project on Al-
cohol and Other Drugs), raccolti per I'Ttalia dal-
I'Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazio-
nale delle Ricerche di Pisa, c’¢ da aver paura: frai
15 e i 1g anni sta crescendo il numero di chi con-
suma abitualmente allucinogeni e stimolanti e
soprattutto quello di chi assume sostanze psico-
attive senza sapere che cosa siano.

Oggi gli stupefacerm che circolano come pasticche, liquidi o in altre
forme sono quasi sempre mix sconosciuti di sostanze, spesso
falsamente presentate come naturali. Che possono avere effett
devastanti, sia immediatamente sia a lungo termine

Cavie inconsapevoli
delle nuove droghe

Dati recenti
Frai15ei 19 anni
sta crescendo

il numero

di chi consuma

in modo abituale
allucinogeni

ed eccitanti

VINCERE
LA NAUSEA

SENZA MEDICINALI?
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| bracciali PG Nausea Control® Sea-Band” sono una valida alternativa ai medicinali per prevenire
e combattere la nausea da movimento.

Pratici e semplici da utilizzare, agiscono rapidamente e senza effetti cnllatenli La loro azione
dura tutto il viaggio.

P6 Nausea Control’ Sea-Band” utilizza il principio deil'agopuntura secondo la medicina
tradizionale cinese.

Lefficacia di P6 Nausea Control’ Sea-Band” & stata dimosirata da numerosi test clinici.
Utili anche contro la nausea da gravidanza.

Lavabili, in tessuto anallergico, seno riutilizzabili oltre 50 volte.
E un dispositivo medico CE. Lepgere attentamente le istruzioni d'uso. Aut. Min. Sal. 11-10-2011.

VIAGGIATE SERENI CON P6 NAUSEA CONTROL® SEA-BAND®

tel. 031.525522 - www.pBnauseacontrol.com - info@pbnauseacontrol.com

Circa 54 mila ragazzi, stando alle stime, si fan-
no “alla cieca™ per uno su quatiro prendere una
pasticca o bere un liquido di cui si ignora il con-
tenuto ¢ la prassi e non consola che in oltre Ia

meta dei casi si tratti di un miscuglio di erbe

ignote, visto che non pochi prodotti “naturali”
fanno male (si veda a lato) «E difficile fare
I'identikit di questi ragazzi — ammette Sabrina
Molinaro, dell'Ifc-Cnr, responsabile dello studio
—. Non hanno voti pilt bassi, non arrivano da
uno specifico ceto soc1ale, non fanno plu assen-
ze a scuola: sono pill spesso maschi vicini alla
maggiore eta, in media hanno meno interessi ri-
spetto agli altri, ma non c’¢ nulla che possa aiu-
tare davvero a intercettarli. Tanti mixano la pillo-
la nuova di cu1 non sisa nulla con altre sostanze:
il poli-abuso é sempre piu comune, in sostanza
molt prendono quel che trovano».

Mandar gi1 una droga qualsiasi é un segnale
inquietante: significa non preoccupars1 piu nep-
pure dell'effetto, ma cercare emozioni a prescm~
dere da qualsiasi considerazione. «Non c’¢ pill
alcuno stigma nel drogarsi: non viene percepito
come un problema, anzi lo “sfigato” e chi rifiuta
la pasticca — sottolinea Carlo Locatelli, respon-
sabile Centro Antiveleni ~ CNIF (Centro Nazio-
nale di Informazione Tossicologica) della Fon-
dazione Maugeri di Pavia —. Purtroppo il feno-
meno é fuori controllo: esistono circa 470 nuove
sostanze psicoattive, in continuo aumento e per

tutti i gusti. Il nome peraltro inganna: queste,

droghe agiscono sul sisterna nervoso, ma sono
tossiche anche per altri organi. I cannabinoidi
sintetici, ad esempio, hanno effetti piti simili al-
la cocaina e aumentano molto il rischio di eventi
cardiovascolari». Crisi ipertensive, tachicardia e
veri e propri infarti hanno portato perfino a de-
cessi e non mancano conseguenze negative sui
reni, sul fegato e sull'apparato gastrointestinale.

L’azione sul sistema nervoso puo essere deva-
stante, come spiega Gaetano Di Chiara, farmaco-
logo dell'Universita di Cagliari: «Le nuove so-
stanze di sintesi sono molto potenti, costano po-
co e vengono assunte a dosaggi incontrollati. Gli
effetti sono percio in parte imprevedibili, di cer-
to rovinosi: si vadai sintomi simil-eroina con ar-
resto respiratorio di alcuni derivati di narcotici
analgesici, all'estrema aggressivita dopo 'uso di
analoghi delle vecchie amfetamine ma molto

pil1 forti. Irischi maggiori si hanno con sostanze
psicostimolanti come i cannabinoidi sintetici, -
che provocano disturbi dell'umore, depressione,
mania e sono associati a un'alta probabilita di
sindrome schizoide: in pratica, siresta allucinati
per giorni e compare una psicosi da cui non si
torna pil indietro.-Senza contare che molte di
queste sostanze possono provocare dipenden-
za». «Soprattutto nei ragazzi giovani, in cui il
cervello é ancora in fase di sviluppo, le droghe
psicoattive possono alterare i circuiti cerebrali
— dice Claudio Mencacci, direttore del Diparti-
mento di Neuroscienze e Salute Mentale del Fa-
tebenefratelli-Oftalmico di Milano —. Questo
favorisce l'esordio di disturbi mentali, portando
a galla una predisposizione o provocandoli di
per sé. Enon dimentichiamo i rischi connessi al-
la perdita del senso del pericolo mentre si € sotto
leffetto delle droghe, che porta a una maggior -
probabilita di incidenti di ogni tipo».

Gravi rischi

| cannabinoidi sintetici,

per esempio, causano depressmne
mania e sono associati a un‘alta
probabilita di sindrome schizoide

Come accorgersi se un figlio sta abusando di
queste sostanze? «Non facendo gli investigatori,
un atteggiamento che toglie fiducia ai ragazzi e
non é mai d'aiuto — osserva Simona Pichini, ri-
cercatrice dell'Osservatorio Fumo, Alcol e Droga
(OSSFAD) dell'Tstituto Superiore di Sanita —. Bi-
sogna fare attenzione ai campanelli d’allarme:
cambiamenti di peso o delle abitudini sonno/
veglia, occhi arrossati, perdita di interessi e mo-
tivazione sono alcuni segnali. Come reagire? No
all’aggressivita e ai conflittj, vanno proposti
messaggi positivi per far capire che non bisogna
essere dominati da nessuna sostanza: dalle dro-
ghe, ma neppure dal tabacco, dall'alcol, dai far-
maci o dal cibo. Se in famiglia ¢’ equilibrio un
eventuale “passo falso” durante 'adolescenza,
spesso pud essere recuperato crescendo».

Elena Meli

® RIPRODUZIONE RISERVATA

l\/llscugh sperimentali a prezz
«da paghetta». Anche in saldo

hi “costruisce” le nuove

droghe quasi mai ha

idea di quale potra es-

sere l'effetto. «Ne ven-
gono create in continuazione,
modificando le vecchie man
mano che diventano illegali —
spiega il tossicologo Carlo Lo-
catelli —. L'obiettivo € avere
composti sempre pill potenti,
con effetti maggiori a dosaggi
piu bassi per massimizzare i
guadagni. 11 problema & che la
sperimentazione clinica la fan-
no i ragazzi, inconsapevolmen-
te, sulla loro pelle. E qualche
volta ce lalasciano».

Molte pasticche restano sul
mercato pochi mesi: il tempo
di raccogliere le opinioni e gli
eventi avversi da chi le ha pro-

vate, poi vanno nel dimentica-
toio perché non funzionano
bene o ci sono scappati troppi
morti. Tanto ci sara sempre un
nuovo prodotto che ne prende-
ra il posto sul mercato.:

«Chi ordina sul web si vede
recapitare quasi sempre cin-
que o sei prodotti inediti da
provare: un vero e proprio

‘marketing» segnala Locatelli.

1 prezzi, poi, vengono decisi

Sempre peggio
Vengono formulati
composti piti potenti,
con effetti maggiori
a dosaggi piti bassi

sulla base della “paghetta” dei
ragazzini, cosi che chiunque
possa permettersi una dose; ci
sono perfino i saldi e le offerte
speciali, il packaging & sempre
allegro, allettante, sulle pillole
ci sono marchi noti o disegni
dall'aria innocua. Una vera stra-
tegia di promozione commer-
ciale segnalata da un’indagine
italo-inglese sul Journal of
Psychoactive Drugs, secondo
cui pure i nomi (come Spice,
Kryptonite, Black Mamba...)
sono creati ad arte per attrarre i
clienti, associando al tutto il
messaggio, falso, che le nuove
droghe psicoattive siano pit si-
cure di quelle “tradizionali”.

E. M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sul web

Passaparola,
consigli scellerati
e sporchi profitti

e sanno una pil del diavolo: i cosiddetti
“psiconauti” che girano sul web alla ricerca
delle dritte per sperimentare nuove
sostanze sono di fatto super-farmacologi,
che mescolano molecole di ogni genere pili 0
meno consapevoli di quel che ne uscira.
| forum frequentati da chi vuole condividere
esperienze traboccano di consigli, suggerendo usi
“alternativi” di farmaci all'apparenza ben diversi da
una droga (come alcuni antinfiammatori non 3

steroidei). Il passaparola in rete non ha confini: i

fertilizzanti con mefedrone, ad esempio, si sono
diffusi dopo il successo in Spagna.

Il web & anche la gallina dalle uova d'oro per chi

vende droga: Silk Road, da tempo oscurato, @ stato

uno dei siti pitt noti per il commercio di questi
prodotti. Dalla vendita di circa 220 categorie di
sostanze si stima ricavasse profitti per 22 milioni

di dollari I'anno.

Lindagine

QUANTIUSANO DROGHE NELLA FASCIA DI ETA 15-19 ANNI
i127% - diguesti

ha assunto almeno ! 185% i115%
una sostanza lllegale una sola due opit
nel corso dell’ ultrmo sostanza sostanze

anno

QUALI SOSTANZE (CONSUMATORI 15-15 ANNI)

60mila
Cocaina

600mila
Cannabis

b

200mila —/

26mila

S54mila

Sostanze Smart drugs,

psicotrope prodotti
senza sapere naturali

che cosa sono

/ -

60mila 27mila
Psicofarmaci Allucinogeni Eroina
senza prescrizione e stimolanti
(soprattutto sonnifer, (20.000 |i prendono
farmaci per l'attenzione/ 10 o pit1 volte
iperattivita, al mese)
per regolarizzare
l'umore)

TRA CHI HA ASSUNTO SOSTANZE

PSICOTROPE SCONOSCIUTE
il 56% i123%
lo ha fatto lo ha fatto

piti di 10 volte

non pit1 di 2 volte

~—
COME LE HA ASSUNTE

A
Con un miscuglio
di erbe sconosciute

Con un liguido

Con una pasticca

Fonte: ESPAD®!talia (European Schoel
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
2014, indagine su 30 mila 15-19 enni

di 405 scuole italiane

Zentimefri

Negozi online

nnocue, spesso “naturali”

perché direttamente deriva-

te da piante o funghi. Ven-

dute un po’ sottobanco ma-
gari, ma non per forza per vie
illegali perché non sempre so-
no fuorilegge. Sono le smart
drugs, le “droghe furbe” che
piacciono ai ragazzi perché
vengono spacciate per prodotti
pil1 sicuri della droga, ma al-
trettanto capaci di effetti psico-
stimolanti. Funghi allucinoge-
ni ancora in voga dagli anni 70,
salvia divinorum ed erbe di
ogni tipo si trovano con una
semplicita disarmante: il web
pullula di siti dove acquistare a
pochi euro estratti vegetali per
tutti i gusti, suddivisi in base
agli effetti. Senza contare la sel-
va di negozi online, e non solo,
dedicati alla vendita di tutto cid
che gira attorno alla canapa (i
cosiddetti hemp shop) o quelli
che propongono articoli per

. fumare le erbe nel modo giusto

per procurarsi il “trip”, fino alle
rivendite di semi di ogni gene-
re da coltivarsi da soli.

Anche i prodotti naturali pe-
10 possono essere pericolosi,
per i loro effetti sul sistema
nervoso centrale e perché non
si sa mai che cosa sia, davvero,

quello che si acquista: se sulle |
foglie di una pianta allucinoge- -

na ma relativamente poco po-
tente vengono spruzzati canna-
binoidi sintetici, ad esempio, il
rischio di eventi avversi diventa
elevatissimo.

C’e di pin, spesso con l'eti-
chetta di prodotti naturali ven-
gono vendute sostanze psicoat-
tive di sintesi, spacciate magari
per incensi e poi consumate
per tuttaltri scopi: negli Usa &
un'emergenza I'abuso di sali da
bagno che contengono catino-
ni, sostanze con effetto simile
alle amfetamine il cui precur-
sore deriva dal khat, pianta di
cui vengono masticate le foglie,
anche questa in cima alla lista

dei prodotti pitt venduti negli |

smart shop. Non mancano i ne-
gozi online che vendono come
fertilizzanti o reagenti chimici
(con tanto di etichetta “non per
uso umano’) molecole usate
poi in modo ben diverso: gli af-

Gli adulti cercano stimolant
per rendere di piti sul lavoro

baglia di grosso chi cre-
de che l'abuso di so-
stanze sia un problema
da confinare allo sballo
da fine settimana degli under

20. «Circa la meta degli accessi |

al Pronto soccorso per intossi-
cazione acuta da sostanze ri-
guarda adulti con piti di 30 an-
ni che arrivano durante la setti-
mana, dopo aver preso amfeta-
mine per “tenersi su” e
migliorare le performance sul
lavoro — informa Carlo Loca-
telli, del Centro Antiveleni —
CNIT della Fondazione Mauge-
ri di Pavia —. Il consumo di
droghe é cambiato negli ultimi
anni, la mancanza di percezio-
ne dei rischi ha allargato il
mercato». Il dato & confermato

dall'ltalian Population Survey
on Alcohol and Other Drugs
(IPSAD), coordinato dall'Ifc-
Cnr di Pisa e condotto su circa
23.500 italiani dai 15 ai 74 anni:
nel nostro Paese 1 su 10, indi-
pendentemente dall’eta, ha as-
sunto una sostanza psicoattiva
almeno una volta nel corso del-
I'ultimo anno. Quattro milioni
di persone che per lo pil1 si li-
mitano a provarne una sola, ma

Le cifre

1132 per cento degli -
interventi d'urgenza
per abuso riguardano
adulti oltre i 35 anni

il 13% ne consuma pil di una,
con una netta preferenza per la
cannabis: 12 milioni e mezzo di
jtaliani (il 32% della popolazio-
ne con picchi del 38% fra gli uo-
mini) 'hanno fumata almeno
una volta nella vita. Anche se é
piu diffusa fra gli under 35, un
milione e mezzo di italiani la
usa abitualmente (almeno una
volta al mese) e 400 mila quasi
ogni giorno. La differenza fra
adulti e ragazzi ¢ la scelta del
metodo peril ‘v1agg10 iglova-
nissimi sono piu curiosi delle
novita; crescendo ci si sposta
verso droghe “classiche”. La
cocaina, infatti, é la sostanza
pil utilizzata dopo la cannabis.
E.M.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

INnternet e L

fari si fanno fra le maglie di cid
che ¢ legale commerciare e cid
che diventa proibito, in un
mondo fuori controllo dove
per un sito che viene oscurato
ne compaiono cento altri,
pronti a spedire a casa pacchi
anonimi con dentro tutto il ne-
cessario peri “viaggi”.

Il mercato non conosce crisi,
spinto da una domanda che
non accenna a diminuire: ma
quali sono i motivi che spingo-
no a comprare erbe o pastiglie?

«Nella societa oggi & venuto
meno lo stigma nei confronti
delle droghe, ma soprattutto
non c'e piu il senso del limite:
sembra che sia possibile mi-
gliorare all'infinito prestazioni,

“ velocita, aspetto fisico, tutto —

commenta Claudio Mencacci,
direttore del Dipartimento di
Neuroscienze e Salute Mentale
del Fatebenefratelli-Oftalmico
di Milano —. Le sostanze psi-
coattive, di qualsiasi genere,
sono percio usate per speri-
mentare emozioni forti e nuo-
ve frontiere di sé: permettono
di annullare tempo, spazio e e
coseienza per non percepire
pitt i confini dell'io, in piu le

‘Senza limiti

Nella societa
di oggi si pensa
sia possibile
migliorare
all'infinito

le nostre
prestazioni,

la velocita
d'azione,
I'aspetto fisico.
Si desidera
sperimentare
emozioni

forti

e raggiungere
inesplorate
frontiere

disé

na giungla
| «estratti vegetali»

esperienze vengono condivise
e non vissute in isolamento co-
me accadeva in passato».

«Esempio tipico & I'uso dei
cosiddetti cognitive enhancers,
sostanze che si crede possano
potenziare le prestazioni del
cervello — interviene il farma-
cologo Gaetano Di Chiara —.
Stando ad alcune indagini mol-
tissimi studenti per studiare di
pil1 utilizzerebbero medicinali
come il modafinil, impiegato
nei pazienti con narcolessia
per evitare che si addormenti-
no di colpo, o il metilfenidato,
stimolante usato nel deficit di
attenzione e iperattivita: in re-
alta queste sostanze non po-
tenziano un bel nulla né fanno
capire meglio cio che si studia,
semplicemente tolgono la sen-
sazione di fatica. Invece, & sicu-
ro che possono aumentare il ri-
schio di depressione, disturbo
bipolare e ansia».

1l fatto & che i ragazzi, nel lo-
ro desiderio di sensazioni di-
verse, sembrano provare dav-
vero qualsiasi cosa per allonta-
narsi un po’ da se stessi.

E. M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Per saperne
i pid
European
School Survey
Project on
Alcohol and
Other Drugs
www.espad.
org/italy

Colesterolo ALTO?

COLESTEROL

30 COMPRESSE
ASOLl €10.55

COLESTEROL ACT PLUS’ LA QUALITA’ AL GIUSTO PFIEZZO

distribuito da: F&F s.r.l. - tel. 031 525522 - mail: info@linea-act.it - www.linea-act.it

8I030936 4;001(}2!

Colesterol Act Plus® 400, grazie alla sua formula
con 10mg di Monacolina K del riso rosso fermen-
tato, Betasitosterolo e Octacosanolo, contribuisce al
mantenimento dei livelli normali di colesterolo
nel sangue. Gli estratti di Coleus e Caigua, favoris-
cono la regolarita della pressione arteriosa.

ACT [TY...

INTEGRATORE ALIMENTARE

in Farmacia.e Parafarmagia

Combattilo con:;

“ Offerte valide fino al 31/12/2015



Dossier

Austria
Camion-laboratori
e test rapidi

fuori dai «rave»

ercate di sapere che cosa state

prendendo e non mischiate di tutto,
<< aggiungendoci magari |'alcol: | cocktail

di droghe sonoi pili fatali». Lo
raccomanda Simona Pichini dell'OSSFAD, sottolineando
che non & semplice essere certi di quel che c'& nella
pasticca: «A volte c'é caffeina spacciata per
amfetamina, una truffa che comungue spedisce molti in
Pronto soccorso per intossicazione se si esagera con le

caffeina & pur sempre uno stimolante, ndr); in altri casi
ci sono sostanze sconosciute che fanno stare molto
male. In Austria, camion-laboratorio si appostano fuori
dai rave party per analizzare le pastiglie di chi vuole
sapere che cosa sta per prendere: dopo il test viene
consegnato un foglio rosso se si suppone che dentro ci
sia una sostanza che pud mettere in pericolo la vita, 0
giallo indicando gli effetti collaterali possibili. Poi sta a
ciascuno scegliere se buttar git o meno la pasticcar.

dosi e magari ci si beve dietro un energy drink (la

AV

O

Per saperne
i pids

Centro
antiveleni
Centro
Nazionale
Informazione
Tossicologica
Www.cavpavia.
it/

Soccorrere chista male € un rebus

Per | rﬁed{ci di «prima linea», che devono affrontare intossicazioni acute da
sostanze ignote, le difficolta sono notevoli ed & possibile solo gestire i sintomi

ITivano in Pronto soc-

corso in stato di agita-

zione, allucinati, con

pupille dilatate e la
frequenza cardiaca a mille, op-
pure, al contrario, lentissima,
magari con segni di ictus, in-
farto, o perfino in coma.

Per i medici che devono
prendersi cura di loro, in piena
intossicazione acuta da sostan-
ze psicoattive, inizia una partita
a dadi con la sorte. Perché qua-
simai si sa che cosa ha in corpo
il malcapitato di turno, come
spiega Carlo Locatelli, respon-
sabile Centro Antiveleni— CNIT
della Fondazione Maugeri di
Pavia: «Possiamo gestire i sin-
tomi: stabilizzare i pazienti ed
evitare che facciano male a sé o
agli altri se sono violenti, tene-
re sotto controllo il sistema car-
diovascolare, il pil1 a rischio in
fase acuta, trattare le psicosi.
Dal 2010 al 2014 alla nostra
struttura, che é centro di riferi-
mento per il Sistema Nazionale
Allerta Precoce sulle droghe
sono arrivate richieste di con-
sulenza per circa 8600 casi, ma
solo per goo é stata possibile

una diagnosi certa della so-
stanza assunta e dei dosaggiin-
trodotti. Di solito si riconosce
la positivita a nuove sostanze
quando si escludono tutte le al-
tre per cui esistono i test».

Non si riesce a star dietro al-
Ie nuove molecole e a mettere a
punto esami per scovarle in chi
le consuma: i produttori sono
piu veloci, nel 2014 sono entra-
te in commercio 101 nuove so-
stanze psicoattive e quando si
trova il modo per identificarne
una, magari non si usa pit.

L'obiettivo

Si cerca di stabilizzare
I pazienti e di evitare
che magari facciano
male a sé o agli altri

Altri pericoli

In caso di intervento
chirurgico é difficile
scegliere quale
anestesia praticare

«Nel 30% dei casi chi arriva
in ospedale non ha idea di che
cosa abbia preso, il 70% ha fatto
un mix ed e positivo a canna-
bis, cocaina e lo sarebbe pure a
nuove droghe che non siamo in
grado di rilevare — riprende
Locatelli —. A volte aggiunge
fumo e alcol, in altri casi il
cocktail é involontario: nelle
pasticche é difficile sapere che
¢'é, inalcune ci sono 20 sostan-
ze insieme. Non sapendo che
cosa siano le droghe da neutra-
lizzare, i pericoli si moltiplica-
no: se dobbiamo operare per
un trauma da incidente strada-
le, ad esempio, & difficile fare
un’anestesia in sicurezza per-
ché molte sostanze “cozzano”
con gli anestetici. E poi c¢ la
gestione del “dopo”, spesso
una psicosi da cui non si torna
indietro: é una conseguenza
che tanti ignorano, ma che do-

vrebbe essere ben conosciuta. |

Per una pasticca si pud morire,
ma pure restare disabili a vita».

Questo messaggio puo ba-
stare come deterrente al consu-
mo? «Bisogna dire la verita,
senza moralismi: non esistono

‘Emergenze

| sintomi pit frequenti (percentuaii. di casi)

~ Allucinazioni/delirio
- Pupilla dilatata (midriasi)

13.4%

La quota
diintossicazioni
acute da sostanze
psicoattive

di cui si riescono
a identificare
causa e dosaggi
di assunzione

| casi per fasce di eta
45 anni

minori di 14 anni

=
11% 1
35-45anni— 14-19 anni
21% 15%
25-35anni—— 19-25 anni
27% 25%

Agitazione/eccitazione
Tachicardia

Sopore, sintomi gastroenterici [ll18
Confusicne mentale, coma

Fonte: Centro Antiveleni - CNIT Fondazione Maugeri di Pavia

droghe leggere e pesanti, ma
non é neppure vero che tutte
sono mortali — spiega Simona
Pichini, ricercatrice dell'Osser-
vatorio Fumo, Alcol e Droga
(OSSFAD) dell'Istituto Superio-
re di Sanitda —. Dobbiamo in-
formare i ragazzi su che cosa
puo succedere davvero se ci si
droga».

Serve soprattutto dire quel
che accadra a brevissimo, co-
me sottolinea Sabrina Molina-
10, dell'tfc-Cnor di Pisa: «Anzi-
ché terrorizzarli con rischi che
$ono percepiti come remoti, va
spiegato, ad esempio, che do-
Ppo aver preso la pasticca man-
chera I'aria, arrivera un attacco
di panico, sara possibile vomi-
tare e sudare a profusione, pri-
ma o poi ci sara di sicuro un
“brutto viaggio” e per questo &
bene non essere da soli; biso-
gna spiegare quali effetti sono
“prevedibili” e dare indicazioni
su che cosa fare invece se com-
paiono sintomi pil1 seri. Se di-
venta chiaro che lo sballo spes-
80 si trasforma in un malessere
o0 un pericolo immediato, forse
pil1 ragazzi ci penseranno due
volte prima di buttare git una
pillola: se una ragazza capisce
che bere un drink che contiene
la “droga dello stupro” signifi-
ca come minimo perdere i sen-

| si e svegliarsi derubata di tutto

o violentata, magari cerchera
davvero di non perdere di vista

1l suo bicchiere quando ¢ in di-

scoteca».
Alice Vigna

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Isocell Forte apporta un fitocomplesso compo-
sto da estratti officinali di Centella asiatica, Vitis
vinifera e Gingko biloba (funzionalita del microcir-
colo), Ruscus aculeatus e Melilotus officinalis
(funzionalitd della funzione venosa), Té verde, Ta-
raxacum officinalis (drenaggio dei liquidi). Favo-
rendo la funzionalita venosa, il microcircolo e il

drenaggio dei liquidi, risulta utile per contrasta-
re gli inestetismi della cellulite e la sensazio- .
ne di pesantezza alle gambe.

In farmacia, leggere le avvertenze

293

o
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La panniculopatia edemato-fibrosclerotica, o cellulite, un di-
sturbo che interessa otto donne su dieci, si presenta come
un‘alterazione del pannicolo adiposo quale conseguenza di
una ridotta circolazione e di un eccessivo ristagno di liquidi.

COME SI FORMA:
 Gli‘ inestetismi della cellulite compaiono quando una ridotta cir-
colazione periferica provoca stasi (rallentamento del flusso del
sangue). Nei tessuti si formano edemi (veri e propri laghi intercel-
lulari) a causa del ridotto smaltimento dei liquidi conseguente allo
sfiancamento dei capillari linfatici.
# Leccesso di liquidi preme sugli adipociti (cellule di grasso) che
vengono allontanati dai capillari riducendo lo scambio delle so-
stanze utili (ossigeno) e di quelle dannose (scorie). In carenza di
ossigeno i tessuti si deteriorano, il connettivo forma una specie di
ovatta fibrosa dando origine a noduli sotto I'epidermide, talvolta
dolorosi al tatto: la cosiddetta “buccia d’arancia”.

NOoN SONO SCOo

MO AT

on ci sono pill cocaina,
eroina, cannabis o l'ec-
2 stasy di una volta. Le
“vecchie” droghe in
circolazione oggi sono molto
pilt potenti rispetto a quelle
| | che si trovavano 10-20 anni fa:
grazie a processi di sintesi piu
efficaci, basta molto meno
principio attivo per avere lo
stesso effetto. Traduzione: gua-
i | dagni stellari per i trafficanti di
stupefacenti e pericoli enormi
per i consumatori.
«La cocaina, ad esempio,
non si trova pit da sola, ma con
sostanze da taglio che ne po-

PEABTRE AT

SRS

Marijuana

Circail 9 per cento
dei consumatori

di cannabis sviluppa
dipendenza

tenziano l'azione: spesso & mi-
schiata ad allucinogeni, per
avere “viaggi” che altrimenti
non si potrebbero ottenere —
spiega Carlo Locatelli, respon-
sabile Centro Antiveleni — CNIT
della Fondazione Maugeri di
Pavia —. La cannabis, poi, é
stata selezionata per contenere
una concentrazione molto pill
i | elevata di tetraidrocannabino-
lo, il principio attivo responsa-
bile dell'effetto: le conseguenze
sono amplificate in tutti i sen-
si». Tra l'altro il consumo di
“vecchie” droghe non accenna
a diminuire, anzi: 'unica il cui
consumo € in leggera ripresa
negli ultimi anni ma che resta
i | confinata relativamente a po-
===l | chi é Peroina, che stando ai re-

| Le «vecchie» droghe
INESTELISMEEELEA . 4

LLULITE

EOME

AFFRONTARLI

mparse

@ SONO piu potent

centi dati ESPAD é stata provata
da poco piu dell'1% degli stu-
denti delle superiori.

Le altre droghe “classiche”
invece sono tuttora predomi-
nanti anche fra i giovanissimi:
ben go mila 15-1genni hanno
provato almeno una volta la co-
caina e per 6o mila il consumo
¢ abbastanza frequente (le
smart drugs contano 40 mila
consumatori, di cui 26mila abi-
tuali), ma soprattutto oltre 600
mila ragazzi scelgono spesso e
volentieri la cannabis, sempre
pit1 diffusa.

Solo 5 anni fa, nella rileva-
zione ESPAD del 2009-2012, la
percentuale di studenti dediti
alla cannabis era del 22%, oggi
siamo al 26% e tra i dicianno-
venni si arriva al 36%.

«Circa il 9% dei consumatori
di cannabis sviluppa dipen-
denza; il passaggio ad altre
droghe é correlato a una predi-
sposizione individuale, non ac-
cade per forza in tutti — infor-
ma Gaetano Di Chiara, farma-
cologo dell'universita di Ca-
gliari —. L'uso perd continuera
a diffondersi, perché oggi po-
chi pensano che possa fare ma-
le e non sanno, ad esempio,
che I'uso di fumo con un alto ti-
tolo di cannabinoidi nell'adole-
scenza € associato a un incre-
mento del rischio-di schizofre-
nia in seguito. L'equivoco viene
amplificato anche dalle posi-
zioni di scienziati che ne pro-
pugnano l'innocuita: se di una
sostanza si parla come di un
possibile farmaco, nell'opinio-
ne comune diventa “buona” e
non si pensa ai rischi».

AV
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Jossier

_Ilola di Facebuck: <

Contenuio: non é nota !ammpcmm si suppone vi sia un mix di cui farebbero
gaﬂeoppmidia cannabinoidi di

solofa pﬁtmmedeﬁemm«m pasticche delle quali non si sa che cosa
wnte?aganomimmﬁllmedi questo tipo, a: MWMW&&
s0no fa maggloranza e come questa Spesso Vengono promos
con un «marketing furbo che sfrutta marchi noti ai ragazzmer renderle
piti accattivanti

,....i ———
JANTE
« Tutte le droghe che sono miscugli di varie sostanze stupefacenti 1 L
hanno i del tutto imprevedibili e
» | a pillola di Facebook ha gia provocato decessi s

Nom furbipervere

Spice,

N\

Lontenuto. mix di erbe dalla composizione sempre diversa
{soprattutto cannabinoid

della cannabis)
anm: incens, liquidiiniettabili o da spruzzare su erbe

Bonzai, May
ealtre come n-Joy, Happy Tiger Incense, Skunk, Infinity, Hurricane, SoulMan, Aura, Oceamc Herbs, Mean Green

i sintetici, anche 10 volte pid potenti

rilassamento, euforia

" Meow Meow, M-Cat, Mojo, Yellow Submarine

ealtri come White Columbi Beau Essentials Bath Salts, AtamlcﬁeverYaYoHard WO%@{ Magic, Super Coke Pee'.*%e.
Vanilla Sky, Flower Magic, Xtacy, Extreme Star Dust, Hurricane Char tix, Sattasy Orange
Stardust, Blow, Recharge, Eharge+ Luicky, £{ Padrino, Coco Jumbo, Sunrise, Teci‘mo

Contenurto: composizione sempre diversa; componenti principali i catinoni
fra i pitt diffusi mefedrone, metilone, MDPV)

: pasticche o polveri da inalare; talvolta sostanze solubili e iniettabili,
Sonospessoeﬁc come sali da bagno, ma utilizzate per inalazione
Effetth: stimolanti ed euforizzanti

A\
Possibi] effetti collaterall immediati
« Paranoia, attacchi di panico, convulsioni

- Mal ditesta, nausea, tachicardia e palpitazioni, dolore al petto
« Bruxismo, ipertensione, sangue dal naso, vista offuscata

Possibili effetti nel lmtim-lm‘age pesiodo
- Alto rischio di dipendenza

» Con 'uso assiduo ictus, infarto, edema cerebrale, psicosi, pensieri suicidi,
auto-mutilazioni, comportamentlautodlstruttlw
. Segnalati casi i morte

?«mhgﬁ effetii collzterali immediati

« Nausea e vomito molto
« Sonnolenza, disorientamento, amnesia, paura, mania di persecuzione
» Tachicardia, ipertensione, mancanza di respiro
Possibili effetti nel medlo-lungo periodo

» Dipendenza (gid dopo poche assunzion]) !
» Anoressia, impotenza, psicosi, convulsioni, tendenze sumde
« Aumento del rischio di tumori

K, Special K, Kitlat, Tac et tic
gmmmewtwﬁm w&mwwxmmmmmtsmm 1mm5peaa¢m@ka

Contenuto: ketamina e analoghl  Forma: liquido da injettare, polvere da sniffare o capsule \
Effedti: allucinazioni ed esperienze dissociative imprevedibif

ione, aIIucmazmn%oansia attacchi di panico

Corriere della Sera / Mirco Tangherlini

Possibili

di d

respira

Possibili
= Distur

< Psicosi

b emmeut:eaum Bmmeﬁragmﬂ‘r T-Seven Lucy Seven, Smmﬂmm Tripstary

M%Iamhe (in particolare 25i-NBOME e suoi derivati}
ndute a /cartoncini da leccare, capstle, Integrateri alimentari;

Puossibili effett collaterall immediati

= Confusione, pensieri ossessivi, paranoia, panico

= Nausea, vomito, diarrea

= Disturbi della vista

» Tachlcar dia

» L'assunzione assieme all'alcol e in ambienti caldi come le discoteche
|(JI.IO portare a una grave ipertermia con danni irreversibili al cervello

a convulsioni, coma e morte) :

Pyssibill effetti nel medio-lungp periodo

= Problemi renali fino al blocco, danni epatici
« Disturbi psichiatrici e cardlovascolarl

» Sono stati (eglstratl decessl

Droga dello stupro hes e

detta anche ecstasy liquida, Liguid X, Liquid E, Alcover, Blue verve

Contenuto: acido gam
Forma: figuidoi msapore e mmlore viene aggiunto nei drink
Eﬂeﬂi rilassante, aumenta il desiderio sesstiale

0 Swlupgo

effetti collaterali immediati

» Attacchi di panico e paranoia («bad trip» con la sensazione
Rone del corpo, molto frequente

ione del corpo, molto

» Ansia, angoscia, delirio, perdita dellorientamento e incapacita di controllo
del corpo, probleml di memoria, vertigini tremori,
temporanea di coscienza, tachicardia, de

perdita

torio, vomito, disturbi urinari

« Da non combinare con alcol, barbiturici o valium che aumentano
la probabilita di eventi avversi; pericolosissimo guidare o trovarsi
vicino all'acqua (rischio di annegamento)

effetti nel medio-lungo pericdo

ravi della memoria

“ Tossmté diretta sui neuroni (amplificata dalluso contempomneo dialcol)

durature, flashback = Sono stati registrati decessi

ma-idrossibutirrico o GHB

bole depressmne del sistema

rapido di tolleranza (occorre aumentare la dose per avere lo stesso effetto)

/£

R S

J/

/N

Possibili

Possibili

: Superman, Batman, Playboy, ecstasy

effeiti collaterali immediati

« Pud rendere totalmente in balia degli altri, per questo viene usata
&eradulterare le bevande delle ragazze e poi violentarle

escolata all'alcol pu portare al coma; if giorno successivo

si hanno vertigini, nausea, confusione e non si ricorda guanto accaduto
s Loverdose -
respiratoria, & frequente perché il dosaggio pud essere anche molto basso

2, con perdita di conoscenza, convulsioni, depressione

effettinel medio-lungo periodo

= Dipendenza fisica e crisi d'astinenza con ansia, tremori,
crampi muscolari e insonnia

Arlequin, Regenboogies

ealtre come Adam, Bomba, Chica, Speed, Glass, Crystal, lce, Eve, Speed for Lovers, Love Drug. Golden Fagle, Pink Wedge, Crank, Shaboo e&@mﬂa’c—m-ﬂ'ﬂi Duhovka, Rainbow, PEP, Bliss

* Contenuto: amfetamine sintetiche, fra cui l'ecstasy Cnnmnu amh

Forma: pasticche dagliinnumerevoli nomi, ma anche polvere ocnstaiil dainalareo lmertarsi vendute: mm-‘»deﬂ'wmy)
Eﬁetﬂ:ggfonzzanti lgono il senso di fame, setees%a?n .mmmmm

N\

Possibili effetti collaterali immediati
» Allucinazioni, ansia, attacchi di panico, vomito, crampi addominali
2 Pu illa dilatata e difficolta visive, ipertensione, tachicardia
%o di calore, che pud portare anche al decesso per arresto cardiaco,
abi e quandﬂevengono consumate in ambienti caldi e affollati
come led

Po é:;s" fi q:f%iwlﬂti ﬁwamafmigo ﬂ"m%‘!pend o ol
+ «Down» psicol oglt:o con depressione, dipendenza psicologica e tolleranza
E 'serve aumentare la dose per avere lo stesso effetto).
anni a reni, fegato e sistema immunitario
. Lecstasgl)e estremamente tossica sui neuroni e ne provoca una degenerazione
irreversibile dando quadri simili al Parkinson e aliepilessia con danni evidenti 4
anche dopo una sola assunzione
« La shaboo (metamfetamina pura) deturpa il viso di chi la assume quando

ne vengono inalati i vapori

siste un modo per drogarsi in sicurez-
za? No. Perché tutte le sostanze com-
portano rischi piit 0 meno gravi. Pero,
conoscere cio ché si sta per usare, es-
sere informati su tutto cio che pud accadere
con la droga che si é scelto di provare e su co-
me arginarne i rischi & I'unico modo per pro-
vare a contenere i danni, inevitabili, che

/N

Possibili

Possibili

Che cosa fare se simanifestano
gravi malesseri fisici e psichici

Per saperne

I'abuso di sostanze provoca. ci si trova in situazioni che richiedono la
di piy Ogni droga ha le sue “precauzioni”, maal- | massima lucidita e prontezza di riflessi, co-
The European cune valgono per tutti gli stupefacenti: | me quando si deve guidare 'auto.
School Survey quando si provano per la prima volta, ad Inoltre, mai farlo da soli, cosi da poter
Project on esempio, meglio essere particolarmente at- | chiedere aiuto in caso di necessita: non biso-
Alcohol and tenti e non sottovalutarne i possibili rischi. E | gna aver paura di segnalare malesseri. In
Other Drugs ancora: mai consumarle in luoghi appartati | molti locali ci si pud rivolgere a uno spazio
www.espad. o pericolosi (come vicino a piscine o in va- | Chill Out (aree appositamente allestite, dove

org

sca, si potrebbe annegare). Mai assumerle se

operatori specializzati in grado di gestire an-

effett collaterali immediati

= Ansia, paranoia, cunfusmne, tremore attacchi di panico
» Nausea e vomito

» Mal ditesta

« Sensazione di calore o brividi e freddo

= Sensazione di oppressione a livello toracico

» Aumentata sensibilita alla luce e al rumore, convuls:onl

effetti nel medio-lungo periodo

- Insufficienza renale s
» Casi di decesso correlato all'uso

Fonti: European Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction; Sistema Nozionale Allerta Precofe Dipartimento del Farmaco 1SS

che le emergenze accolgono chi si sente ma-
le) oppure si puo chiamare il 118.

Gli effetti e i rischi di quasi tutte le droghe,
dalla cannabis alle cosiddette smart drugs,
sono molto condizionati dalle caratteristi-
che fisiche, emotive e psicologiche di chi le
assume, nonché dalle aspettative e dal con-
testo in cui le sostanze vengono assunte, ol-
tre che dalla modalita d’'uso (sniffare. inala-

re, inghiottire o iniettarsi la stessa sostanza
pud avere conseguenze assai diverse).
Anche chi si trova vicino a qualcuno che si
& drogato e sta avendo una brutta esperienza
puo fare tanto, per aiutarlo e per limitare i
danni. Ad esempio, se si € testimoni di un
bad trip bisogna portare chi ne é vittima in
uno spazio appartate, fresco e ben aerato,
cercando di rassicurare la persona calmando
la paura che il problema non passi; se invece
fumare cannabis sta provocando nausea, ca-
pogiri e sudori freddi é bene far sdraiare la
persona in un posto tranquillo e dare sem-
mai un po’ di zuccheri per evitare che possa
avere un collasso.
Elena Meli

@ RIPRONI IZINNF RISFRVATA
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e ['ltalia pud sembrare, a detta di alcuni -
esperti, “distratta” rispetto all'emergenza

Inghilterra

nuove. “Leggere” e “pesanti”. Ben consapevoli che
l'uso di stupefacenti & un fenomeno in espansione.

Dossier

La Reg na droga, cosi non é per I'Inghilterra . «La Certo sappiamo di avere di fronte un mercato in
dl hl . regin.'?\‘El_lsabetta — racconta Fabrizio continuo mutamento, in cui non appena si
chiara gu erra Schifano, psichiatra e farmacologo, da quindici introduce una sostanza nella “tabella” di quelle
t d | ledr 0 ghe anni in Inghilterra, all'Universita di Hertfordshire — | vietate, ne viene inventata una nuova. Ma

- affermare che tutte, e ribadisco tutte, le sostanze
stupefacenti sono illegali & fondamentale. Non
importa che si tratti di funghi, di erbe o di
ammiccanti pastiglie».

nel discorso di apertura al Padamento ha parlato
proprio delle nuove droghe e dei rischi che
comportano. In Gran Bretagna si sta andando
verso un bando totale delle droghe, vecchie e

-
L

Genitori, ecco come agire in caso di dub

Non serve «spiare» o sottoporre d nascosto a controlli i ragazzi. Piuttosto vanno osservati
‘eascoltati. E bisogna parlare, per far capire che & in gioco la loro salute e il loro futuro

ia rispetto a dieci mente 'ultima spiaggia, il segno di

0 anni fa il mondo I test : : un dialogo coni figli gia interrotto.
df:lla dr_oga € cam- | questicnari non sostituiscono la valutazione clinica, ma possono essere uno stimolo per approfondire Ma almeno servono? «In queste
Per saperne ) b}gto, t.lgunamocx : ”lxa situazione con un medico o logo competente in materia di tossicodipendenze circostanze, la loro utilita é relati-
g' P':] i FISPe_tttO a 30 geii Pl(lil alnmfa, qc‘lllando 8 K ABUS T i e 77 va: non solo con i campioni i ra-
natrattazione | i genitori degli adolescenti di oggi | ... _. R 3 i ' i “ingan-
pitiampia erano ragazzi. Esistono stupefa- Sifa un uso . Siusainmodo . {8 L'usoricorrente #78 L'uso é continuo S e Sasliene R b
_ . : pefa- ol S : | narci”, per esempio scambiandoli,
el centi molto pilt potenti capaci di ostanza ricorrente la sostanza della sostanza malgrado : g
i e S che rende impossibile in situazioni ha causato si abbiano problemi ma 1 test comunque scoprono sei,
i i L GUUICHILRErusempIO. 18] adempiere i compiti fisicamente problemi nei rapporti con altre sette sostanze note, mentre oggi
Irischieavere | effetti di ketamina, Lsd e cannabi- principali sul lavoro, rischiose? legali? persone causati sono innumerevoli quelle che si
indicazioni noidi e per di pit1 “condi ” con so- ascuolaoacasa? 7 della sostanza? possono usare» risponde Schifa-
suchecosafare | stanze che permettono di passare | - Conclusioni: se ci si riconosce anche in una sola delle condizioni descritte (anche nel caso di abuso no. Ma allora, ci si puo solo arren-
si pud trqva re meglio la barriera ematqencefahca di alcol o farmaci), la situazione & pericolosa ed & molto facile perdere il controlio dere? «No, anzi. Non bisogna far
nella sezione e anche con molecole lipofile che Sy : _ finta di niente, sperare che passi;
;Dro§a-? fel?l?longl le droghe meglio assimi- | Quando sideve pensare a una stuazione di DIPENDENZA ‘ i se si hanno dei valori bisogna te-
iutohs abili». Non e certo rassicurante il | ... .~~~ S T S RGP 5 LR ; i jarli e “ i* ai figli. Ma
defapagihg quadro che fa ai genitori Fabrizio | - Sidevono aumentare - Sihanno crisi = La sostanza deve 2. Siegiafatto uno o piti stl‘moma.rll g urlal_'lg \al.ﬁgh‘ b
e o e S continuamente le dosi di astinenza essere assunta tentativi infruttuosi chi ha la responsabilita di educare
: chifano, psichiatra € Iarmacolo- della sostanza per se si sospende in quantita superiori di sospendere deve anche tenere sempre gli oc-
aldottor g0, da quindici anni in Inghilterra, raggiungere |effetto’ I'uso rispetto a quanto o controliare I'uso chi aperti, ricordando che i proble-
Roberto Gatti all’[_]mversna di Hertfordsl.ure, cl.o— . desiderato? della sostanza? preventivato? della sostanza? mi non nascono in un giorno» ri-
:;rw.droga. g‘; ;‘ chgg’ cgme éaceva Initalia, | gz ) ito tempo viene  Attivita sociali “ Luso della sostanza sponde Ghidini. «Bisogna ascolta-
uove droghe. «E come se non | ¢ . : i ! ‘
o = SPEeso per procurarsi lavorative o continua anche
lf)as.tassero. queste nuove “offerte la sostanza ; ricreative sono state se sisa che puo
acilmente accessibili, e neanche o per riprendersi ridotte a causa delluso causare problemi Contromosse
tanto costose, siamo di fronte, al- dagli effetti? della sostanza? fisici e psicologici? E un errore far finta

meno in Italia, a un calo di interes-
se per il problema droga: si parla |
solo di dipendenza dal gioco d'az-
zardo» aggiunge Riccardo Gatti,
psichiatria e psicoterapeuta, re-
sponsabile del Dipartimento Di-

Conclusioni: se tre o pil delle situazioni indicate sono presenti, ci sono molte probabilita che ci sia gia dipendenza,

ma anche |a presenza di una sola di queste situazioni deve essere un segnale d'allarme da non sottovalutare di niente. E se si hanno

dei valori vanno

N.B. | test, rielaborati con [aiuto del dottor Riccardo Gatti, si ispiranc ai.criteri definiti dal Manuale Diagnostico Statistico DSM [V sostenuti con convinzione

Corriere della Sera

pendenze della Asl di Milano.

E i genitori, anche loro si preoc-
cupano d’altro? «Dal mio osserva-
torio di psicologo responsabile del
progetto “Obiettivo giovani consu-
matori” alla Ausl di Bologna — di-
ce Luca Ghedini —, quindi da un
osservatorio che guarda a ragazzi e
famiglie gia coinvolte nel proble-
ma della droga, parlerei piuttosto
di genitori alle prese con sensi di
colpa, di inadeguatezza. Ma tutti
sbagliano, genitori compresi.
Quello che noi facciamo per aiuta-
re queste famiglie é scattare una
“fotografia” che a volte fa vedere
qualcosa che prima non era chia-
ro. Poi se ne discute insieme, ma-
gari si decide di fare altre fotogra-
fie o di coinvolgere la famigliax.

E possibile accorgersi che un fi-
glio fa uso di sostanze? «Ci sono
segnali: improvvisi cambi del-
l'umore, comportamenti inusuali,
calo del rendimento scolastico, in-
sonnia, estrema irritabilitd, ma é
difficile capire se la causa sia una
droga o l'eta» risponde Gatti.

Itest delle urine o dei capelli fat-

Prevenzione

Prima di iniziare a sospettare
chiedetevi se vostro figlio si annoia

on ha dubbi Gustavo
Pietropolli Charmet,
psichiatra, unavita |
dedicata agli adolescenti:
i genitori debbono fare i genitori.
«Se ’é una cosa che ancora é affar
loro, e non di professionisti vari, &
larelazione educativa ed é qui che
si gioca la partita per prevenire
i comportamenti a rischio».

«La prima dipendenza dei ragazzi,

possibile origine di ben altre
dipendenze, ¢ quella dal gruppo -
che risolve i loro due grandi
problemi, la noia e la solitudine. 1l
prezzo da pagare per far parte del
gruppo puo perd essere alto. E i
ragazzi sono disposti a pagarlo.
Quando si sta insieme bisogna
divertirsi sempre, ridere, essere su
di giri, ecco, allora, il 1 ricorso

all'alcol e alle droghe — prosegue
Charmet —. Per fare un uso
saltuario, ma sempre pericoloso,
di sostanze non c’® bisogno di
avere una personalita border line,
di essere depressi, “abbandonici”
e quant'altro, basta avere quindici
anni e vivere sempre “connessi”
alla “compagnia”».

Che cosa possono fare i genitori?
« Prima, decisamente prima, di
ritrovarsi a dover badare a occhi
rossi e altri “sintomni”, dovrebbero
chiedersi come i loro figli passano
le giornate, non sottovalutare le
loro difficolta: oltre all'incubo
della noia e della solitudine,
quello di essere brutti — da qui
anoressia, bulimia e quant’altro »
risponde lo psichiatra. «Gli amici
aiutano a crescere, fanno da

guardia del corpo, ma non
possono fare da genitori. Bisogna
creare alternative ai ragazzi,
proporre sport, attivita varie e
soprattutto esercitare una
funzione di controllo. Il limite
puo essere vissuto in modo molto
positivo, & una forma di
attenzioney.
Le droghe hanno ancora un
significato eversivo?
«Assolutamente no, non ci si
droga neé contro papa, né contro il
preside, né contro i carabinieri.
D'alironde, dove sono oggi gli
adulti “autoritari”? I genitori sono
sempre dalla parte dei ragazzi. Se
sono cattivi studenti, la colpa é
senza dubbi dei professori...».

D. N.
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re i figli, e parlare con loro — chia-
risce Gatti —. Bisogna far capire
che le nuove droghe sono droghe
“vere”. Anche se chi le usa non si
sente un drogato perché conduce
una vita “normale”, il rischio é al-
tissimo. Non solo si puo passare
da un uso “una volta ogni tanto” a
uno sempre piu frequente fino alla
dipendenza, ma si rischia di non
aver neppure il tempo di diventare
dipendenti: queste droghe posso-
no causare un infarto, una crisi
psicotica, distruggere i reni, il fe-
gato e, nel caso degli adolescenti,
fare danni cerebrali provocando
un precoce invecchiamento. E ro-
vinano la sessualita».
«Comungue, — conclude Gatti
— nessuno deve pensare di poter
fare tutto da solo. Cé chi sta lonta-
no dai Servizi pubblici per le di-
pendenze perché teme di essere
“schedato” o “segnalato” a qualche
autorita. Non é vero, non succede.

_Abbiamo le porte sempre aperte,

anche per i genitori che vogliono
chiedere consigli. Basta bussare».

Daniela Natali

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ti di nascosto o imposti sono certa-
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¥ PREP presenta la Linea
Solare Dermoprotettiva

Capelli splendenti
con Specchiasol

Specchiasol offre gli alleati naturali
per la cura dei capelli secchi e sfibrati
a causa dell'esposizione al sole. L'Olio
Ristrutturante della Linea Tricologica
Homocrin BIO ECO COSMESI, novita
2015, contieng un innovativo
i " filtro solare dalla triplice

e azione protettiva contro i
B raggi UVA, UVB e IR. La
sua formulazione, ricca
di principi attivi, dona

o luminosita, morbidezza
e protezione a tutti i tipi di capelli. Per
detergere delicatamente e nutrire la
fibra capillare, & indicato lo Shampoo
Naturale per Lavaggi Frequenti, studiato
per capelli non trattati. Della stessa linea,
il Balsamo Naturale per Capelli Secchie -
Sfibrati nutre e idrata i capelli danneggiati,
riequilibrando i parametri fisiglogici del
cuoio capelluto. [n farmacia, parafarmacia,
erboristeria. www.specchiasol.it

“Un passo per la vita”
sponsorizzato da Novartis

I iniziato in 6 centri il percorso formativo
“Un Passo per la Vita”, sponsorizzato da
Novartis. Per 2 mesi-i pazienti con BPCO
(BroncoPneumoPatia Cronica Ostrutliva)
saranno dotati di contapassi per misurare
la loro performance fisica e motivarli

a muoversi, indicando su una scheda i
risultati quotidiani. Ad intervalli regolari
il centro ospedaliero 1i motivera, fornendo
supporto e informazioni per una corretta
attivita fisica. Per ovviare alla sensazione
di fatica, chi soffre di BPCO tende a non
muoversi: la sedentarieta aumenta la
difficolta dei movimenti e favorisce il
progredire della patologia. Gli obiettivi di
“Un Passo per la Vita”: mantenere allenati i
muscoli e utilizzare con maggior efficienza
la respirazione, offrire al paziente, uscito
dal centro ospedaliero, il beneficio di un
contatto costante attraverso un counseling
motivazionale. Ulteriori informazioni su
www.unpassoperlavita.com

Singula Dermon:
pelle protetta e sana

REGENERATE Enamel Science
protegge e salva il sorriso

REGENERATE Enamel Science é il primo
sistema in grado di ostacolare l'erosione
allo stadio iniziale e di rigenerare lo-
smalto con lo stesso minerale che lo
costituisce, sviluppato in collaborazione
con dentisti ed esperti di ricerca
internazionali. Consiste in un Dentifricio
Avanzato per uso quotidiano

e un Boosting Serum per uso
mensile. Il Dentifricio Avanzato
protegge e rinforza i denti contro
la carie rendendoli tre volte piu
fort, ripristina il loro bianco
naturale e lascia una sensazione
di freschezza alla menta. I1
Boosting Serum ne aumenta
lefficacia massimizzando la

Dall'esperienza Singula Dermon
nasce un nuovo concetto di
fotodermoprotezione. Singula
Dermon SPF 50+ e Singula
Dermon Essential SPF 30 sono 2
foto-dermoprotettori dall’attivita

" multipla e diversificata, grazie
all'azione sinergica delle loro

sostanze funzionali: hanno azione

¢ protettiva (filtri UVB-UVA-IR) e inoltre

< svolgono azione anti age, antiossidante e

< di riparazione grazie a sostanze specifiche

§ che svolgono un ruolo di protezione dal

: danno ossidativo e sono coinvolte nei

: processi di “riparazione” della cellula. In

pit, idratanti e restitutivi, restituiscono

benessere alla pelle in seguito

capacita di rigenerazione dello smalto, all'esposizione. Completa la linea Singula

grazie alla tecnologia NR-5 e al fluoro, Dermon S.0.S., innovativo siero foto-

fornendo ai denti una protezione mirata riparatore immediato che interviene nella

dall'erosione e dagli attacchi degli acidi. : riduzione dei danni da “thermal aging”.

In farmacia. www.regenerateNR5.com  : In Farmacia. www.singuladermon.it

PREP, specialista nella protezione :
e nel benessere deila pelle, :
lancia la nuova e completa :
Linea Solare Dermoprotettiva, :
. per garantire protezione e :
idratazione a tutta la famiglia. :
#+==¢  (Crema Solare Dermoprotettiva :
Protezione Alta 50 SPF: ideale :

per le prime esposizioni al sole della pelle
molto chiara o sensibile e per i bambini. 2

C o)

e

of
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i Latte Solare Spray Dermoproteltivo
L Protezione Alta 30 SPF. Latte Solare Spray
! Dermoprotettivo Protezione Media 20

{1 SPE. Latte Solare Spray Dermoprotettivo

& Protezione Medio Bassa 15 SPE. Olio

| Solare Spray Dermoprotettivo Protezione

* Bassa 6 SPF. Doposole Rinfrescante Spray

i Dermoprotettivo che idrata e dona sollievo
! dopo l'esposizione, grazie a principi lenitivi
i erinfrescanti come Aloe Vera, Glicerina

'\ e Pantenolo. Nei migliori supermercali,

| farmacie, profumerie. www.prepweb.it.
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Dossier

La novita

" Con unita mobili

ella Relazione annuale al Parlamento sullo
stato delle tossicodipendenze in Italia, che
sara presentata entro fine mese, ci
saranno alcune novita. «Abbiamo

quindi a diretto contatto con i nuovi consumi,

negoziano con chi organizza gli eventi e a volte
sono gli stessi organizzatori a chiamare le équipe».
Sitratta di équipe territoriali, trai 200 e i 300

si cerca di limitare
- i rischi nei raduni

mappato circa 180 servizi cosiddetti di prossimita
— racconta Riccardo De Facci, vicepresidente del
Coordinamento nazionale comunita di accoglienza
— . Una settantina di questi intervengono nei
luoghi del divertimento giovanile con unita mobili
che presidiano i rave party e le grandi feste. Sono

operatori che ogni fine settimana intervengono
nella singola Asl o magari a livello regionale con
I'obiettivo di rluscire a contenere i rischi legati
anche all'assunzione delle nuove sostanze.

R. Co.
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Per saperne

di pit
" Federazione
italiana
servizi
dipendenze
www.federserd
it

Cosli funziona la rete delle cure

L 'offerta dei Servizi pubblici e delle comunita terapeutiche
Dalle équipe multidisciplinari al reinserimento sociale e lavorativo

omunque ci si arrivi,

ogni anno i 550 Servizi

pubblici per le dipen-

denze (i SerD, pit un
migliaio di comunita terapeu-
tiche, del privato-sociale) sono
la scialuppa di salvataggio per
300 mila italiani con problemi
di dipendenza in generale. Ol-
tre 200 mila di questi sono alle
prese con patologie legate alle
droghe, eroina soprattutto (ve-
di grafico, ndr) ma anche coca-
ina, cannabinoidi, altre droghe
stimolanti e psichedeliche. Per
aiutarli sono schierati 7.500
operatori dei Servizi per le di-
pendenze fra medici, infermie-
ri, psicologi, assistenti sociali,
educatori e personale ammini-
strativo. Circa 6 mila, invece, gli
addetti delle comunita tera-
peutiche.

Come si arriva ai Servizi? La
prima cosa da sapere é che so-
no gratuiti (non si paga il tic-
ket), non c’é bisogno di impe-
gnativa del medico curante e si
puo chiedere di mantenere
Fanonimato. «Circa meta delle
persone arriva spontaneamen-
te, cioé tramite il tam tam o
perché si sono informate loro
stesse o i loro familiari — spie-
ga Alfio Lucchini, past presi-
dent di FederserD (Federazio-
ne italiana degli operatori dei
dipartimenti e dei servizi delle
dipendenze) —. Una quota ar-
riva tramite i servizi sociali, i
medici dimedicina generale, le

prefetture, la giustizia e le forze |

dell'ordine».

La decisione di iniziare la te-
rapia é comunque una scelta
fortemente personale. Lo affer-
ma il g5% degli intervistati, nel-
I'ultima indagine condofta da
FederserD assieme ad Eurisko
su un campione di 378 pazienti
e 100 medici dei Servizi. La ri-
cerca ha anche sondato i motivi
della decisione di curarsi. In
primo luogo é 1a preoccupazio-
ne per la propria salute, poi
(nel 53% dei casi) perché preva-
le il desiderio di normalita, la
voglia di cambiare il giro delle
amicizie, di prendersi pi1 cura
della propria famiglia, di lavo-

Prime colloguio
con un medico

0 con un altro operatore

RS €@ VISITA MEDICA
(i rﬂ Accertamento
[ §  dellecondizioni generali

di salute e diagnosi
: o E)ESAMI
Q’

tossicologicafino

a un anno e mezzo prima)

# Del sangue (anche

per accertare eventuali
infezioni da Hiv o epatite C)

PSR O COLLOQUI

- Con psicologo
T

e assistente sociale

ACCOGLIENZA

+ Delle urine o del capello
(per ricostruire la storia

(3E

Non c¢'é bisogno Non E garantito incura

dirichiesta sipaga I'anonimate ) nze

del medico dibase §f unticket 300 mila

TRATTAMENTI 1 () PROGRAMMI ESTERNI

@ Farmacologici - 3 ﬁ + Riabilitazione
‘Perdipendenza da opplacel - |2 in comunita terapeutiche
« metadone @ « Reinserimento lavorativo
# buprenorfina « Reinserimento sociale

+ naltrexone

e cannabinoidi

Per dipendenza da cocaina

« Non ¢i sono farmaci

specifici e si trattano

eventuali sintomi

psichici

@ Psicoterapeutici
Possono essere
individuali, di gruppo,
familiari, di coppia

@ Ambulatoriali
Diversitipi

di «counselling»

FONTE: FederserD, Relazione al Parlamento sulle droghe 2014

rare di nuovo, di tornare ad
avere unayvita normale.

Una volta stabilito il contatto
con i Servizi, c'é una fase diac-
coglienza in cui si danno al pa-
ziente le informazioni sul ser-
vizio e sul suo funzionamento,
oltre alle spiegazioni sul con-
senso informato e sulla pri-
vacy. «A meno che non ci siano
situazioni di urgenza per cui
bisogna intervenire immedia-
tamente, tendenzialmente da
quando una persona prende

Consapevolezza

La decisione di iniziare
la terapia e di rivolgersi
ai SerD e sempre
fortemente personale

Le motivazioni

La spinta piu forte
deriva dalla
preoccupazione

per la propria salute

« Consulenze
0 presa in carico
congiunta con altri servizi

Pazienti con dipendenza da droghe

Daeroina

Da cocaina

40.000

con un operatore Da cannabinoidi - Per poliassunzione
EELE 23.000 25.000
Cds
contatto con un Servizio ai pri- | —
mi collogui passa una decina di .
e Valutazione

giorni» dice Lucchini. Segue
una visita medica, con la pre-
scrizione di una serie di esami:
quelli delle urine o, ormai mol-
to diffuso, 'esame del capello
che permette anche di capire
tutta la «storia tossicologica»
dell'ultimo anno della persona.

Vengono chiesti anche gli
esami del sangue, per accertare
Teventuale presenza di infezio-
ni da Hiv (Aids) o da Hev (epa-
tite C). Il paziente incontra poi
uno psicologo e un assistente
sociale per valutare in modo
pitl approfondito anche altre
necessita legate alla vita quoti-
diana. «A questo punto — con-
tinua Lucchini — viene propo-
sto un trattamento che dipen-
de dalla diagnosi di gravita,
dalle sostanze e dalle possibili-
ta riabilitative che una persona
ha. Tutto questo viene fatto in-
dividualmente. Il coinvolgi-
mento della famiglia puo avve-
nire in una fase successiva e
sempre con il consenso dell'in-
teressato». I trattamenti posso-

| criteri per capire
se l'intervento e efficace

Quali sono gli strumenti a disposizione per
capire se un percorso di cura sta ottenendo
buoni risultati ed & efficace? «Certamente il fatto
che |a persona non usi le sostanze e abbastanza
rilevante, tenendo conto che qualche ricaduta
perd pud avvenire, purché non nelle droghe pilt
pericolose» spiega Alfio Lucchini, delfesectitivo
di FederserD. Un altro parametro importante &
la capacita del paziente di mantenere rapporti
sociali e relazioni soddisfacenti, per lo meno
rispetto alla situazione di partenza. Bisogna pol
verificare come la personain cura si comporta
in famiglia e con i figli, soprattutto se minorenni,
Anche la capacita di mantenere un lavoro &
considerato un buon criterio di valutazione.
«Ogni anno — aggiunge Lucchini — abbiamo
un turnover di utenti superiore al 30-35%, che
parte dal 17-18% per chi consuma eroina

aquasi il 50% per gli alcolisti o per | consumatori

di cocaina. Questo & legato al fatto che per
J'eroina ci sono trattament] i efficaci rispetto
ad altre sostanze».

R. Co,
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no essere farmacologici, per gli
oppiacei (metadone, bupre-
norfina, naltrexone). In caso di
dipendenza da cocaina, canna- -
binoidi e altre sostanze si ten-
gono invece monitorati gli ef-
fetti come I'ansia, la depressio-
ne e altri disturbi. Di solito alla
cura farmacologica si associala
psicoterapia con i suoi diversi
approcci, tra cui quello cogniti-
vo-comportamentale é il pii1
accreditato. :

Si lavora molto in gruppo e
questo porta ad un’attivita di
utile confronto tra i pazienti. I
Servizi offrono anche pro-
grammi di counselling con
I'obbiettivo di mettere la perso-
na in grado di prendere deci-
sioni per lei importanti. «Nel
10-15% dei casi, viene anche
proposta una comunita tera-
peutica — dice Alfio Lucchini
—. Abbiamo comunita basate
ancora sul lavoro, dove di solito
vengono indirizzati pazienti
‘con maggiori problematiche e
minori risorse personali. E poi
esistono comunita sempre piit
specifiche: per la cocaina; la

| risultati

Pit1 della meta

delle persone trattate
ha ripreso a condurre
una vita normale

oli-dipendenza, con percorsi
evanno da 6 a 18 mesi, ad al-
ta intensita psicoterapica; quel-
le madre-bambino, e a doppia
diagnosi, perché purtroppo
una quota di pazienti presenta
anche un disturbo psichiatrico
grave».

«Tutto questo, pero, deve es-
sere compreso in un quadro di
reinserimento lavorativo e so-
ciale» sottolinea I'esperto. In
questo senso, la possibilita di
affidare il farmaco sostitutivo
direttamente al paziente, che
cosi puo assumerlo a casa, sen-
za dovere andare tutti i giorni al
SerD, ha consentito a moki di
non perdere il lavoro.

Certo le ricadute vanno mes-
se in conto, purché non si tratti
di droghe «maggiori». Ma si
POSSONO superare.

«Piu del 50-60% delle perso-
ne in cura si puo considerare
tornato a una vita normale e il
70-80% ha avuto miglioramenti
fondamentali» conclude Luc-

Ruggiero Corcella
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Pazienti soddisfatti, ma adesso le strutture sono allo stremo
e richieste sono raddoppiate negli ultimi 15 anni, invece il numero degli operatori e rimasto fermo

ulle tossicodipendenze,

il clima & cambiato. Do-

po anni di silenzio, Go-

verno e Dipartimento

antidroga hanno avviato un

percorso che a gennaio dell'an-

no prossimo portera ad una

Conferenza nazionale sulle po-
litiche antidroga.

Gli operatori si augurano

che il cambiamento si traduca

anche a livello di legislazione.

generale (il Testo Unico in ma-
teria di stupefacenti risale al
1990) e di organizzazione dei
servizi. «I servizi sono in uno
stato di sofferenza paurosa —
spiega Alfio Lucchini, del co-
mitato esecutivo FederserD —.
La domanda é raddoppiata nel-
I'arco di 15 anni, ma il numero

degli operatori é rimasto lo
stesso». Ora, dall'ultima inda-
gine FederserD-Eurisko sui
Servizi per le tossicodipenden-
ze, tra il 75 e il go% degli utenti
si dichiara soddisfatto sia del-
TI'accessibilita ai servizi sia dei
programmi di cura, apprezza le
terapie e il miglioramento del-
la propria condizione psico-so-
cio-relazionale.

Nell'offerta di soluzioni alle

Gradimento

Trail 75 e il 90%
dei fruitori apprezza
sia l'accessibilita

sia I'iter terapeutico

problematiche emergenti sem-
pre pili complesse, pero, le dif-
ferenze tra Nord e Sud restano
marcate. Al momento, inoltre,
esistono modelli organizzativi
e livelli di accreditamento di
strutture pubbliche e private
molto diversi da una Regione
all'altra. «Questo é il problema

‘fondamentale — aggiunge

Lucchini —. La preoccupazio-
ne di chi lavora in questo setto-
1e, e anche delle societa scien-
tifiche, é che ci sia la garanzia
di un livello uniforme di acces-
so alle cure sul territorio nazio-
nale».

Sia pure con un po’ di lentez-
za e di rigidita, i servizi pubbli-
ci hanno comunque cercato
approcci diversi che permet-

tessero di seguire meglio i nuo-
vi bisogni degli utenti. «Do-
vremmo lavorare di piu sugh
strumenti che usano i ragazzi»
sottolinea Stefano Alemanno,
dell'ufficio Dipendenze del Co-
mune di Firenze e coordinatore
del progetto nazionale Youn-
gle, primo servizio pubblico
gratuito di sostegno psicologi-
co basato su Facebook, rivolto
ad adolescenti e gestito daado-
lescenti. «Salvo questa espe-
rienza, nessuno di noi di fatto
‘utilizza i social media. Ai servi-
zi non & nemmeno possibile
accedere a Facebook, perché
mancano linee guida comuni»
aggiunge Alemanno.

Anche le comunita terapeu-
tiche stanno attraversando una

fase di cambiamento: i periodi
di permanenza diventano sem-
pre pil1 brevi e i trattamenti pilt
intensivi per consentire alle
persone un reinserimento pie-
no nella societa. 11 Coordina-
mento nazionale comunita di
accoglienza (Cnca, organizzato
in 17 federazioni regionali a cui
aderiscono circa 300 gruppi
presenti in quasi tutte le regio-
ni d'Ttalia, fra cooperative so-

Troppe differenze
Ogni regione ha il suo
modello di approccio
e si rischiano disparita
di accesso

ciali, associazioni di promozio-
ne sociale, associazioni di vo-
lontariato, enti religiosi) ha av-
viato un percorso di
certificazione di qualita con il
progetto MAQS (Modello attivo
qualita sociale).

«Attualmente abbiamo venti
modelli diversi di approccio
delle comunita — dice Riccar-
do De Facci, vicepresidente del
Cnca— perché ogniregione ha
sviluppato il suo. Stiamo pro-
vando a definire standard mi-
nimi da garantire in tutto il ter-
ritorio, da fare poi diventare
criteri omogenei di accredita-
mento, autorizzazione, profes-
sionalita».

R. Co.
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